
Information från damlaget 
 

Den senaste tiden har det varit dålig uppslutning på våra träningar och 
det har varit svårt att få lag till träningsmatcherna. Anledning till detta 
verkar vara brist på motivation hos många. De aktiva damerna har 
därför beslutat att det behöver ske någon form av förändring och 
följande kommer att ske. Vi kommer att träna 1 gång i veckan och 
träningarna kommer Carin Martinsson att hålla i med stöttning av Sara 
Bergqvist och Paulin Larsson. Detta är ett försök till bättre 
uppslutning. 
 
Så alla damer gammal som ung, ny som gammal spelare, välkomna! 
 
Grusträning måndag 18.30 på IP. Ombyte på Brovallen. 
Träningskläder finns! 
 
Träningsschema kommer inom kort! 
 
 
 
 
 
 


